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Nota metodologica

L'indagine e stata realizzata mediante somministrazione di un
guestionario di 15 domande a risposte chiuse, ad un campione di
1180 studenti (609 femmine — 556 maschi) frequentanti la
classe terza media inferiore, selezionato nelle citta di

Roma, Milano, Napoli, Torino e Palermo.

| questionari sono stati somministrati a scuola, durante 'orario di
lezione, alla presenze dell'insegnante e/o di un intervistatore, tra i
mesi di gennaio e maggio 2014.

Consulenza scientifica e metodologica: Prof. Carlo Buzzi
Dipartimento di Sociologia Universita di Trento



Quanti anni avevi, piti 0 meno, quando hai bevuto (anche solo assaggiato) per la prima volta una bevanda

alcolica ?(vino, birra, aperitivi, liquori)
Totale maschi femmine

Meno di 6 anni 8,6 10,1 7,1
Trai6ei 10 anni 29,9 32,6 27,8
Pit di 10 anni 34,6 34,9 34,5
Non ricordo 13,6 9,9 16,7
Non ho mai assaggiato una bevanda alcolica 13,1 12,6 13,5




Ricordi con chi eri la prima volta che hai assaggiato una bevanda alcolica

Senza la presenza di adulti 21,5 21,6 214
Con la presenza di genitori 55,3 53,5 56,7
Non ricordo 8.1 9,5 6.8
Da solo 2.8 2,9 2.7
Con amici coetanel 6.4 7,6 5.5
Amici pit grandi 5,7 4,7 6,3




Ricordi dove eri quando hai assaggiato per la prima volta una bevanda alcolica

maschi femmine

Durante un pasto a casa o al ristorante 25,5 30,2 31,3
In una occasione speciale 31,6 24.5 38.0
Bar ristorante pizzeria 13,5 15,8 11,6
Casa di1 amci 4,2 4,3 4,2
Casa da solo 1,1 1,2 0.9
Casa con amici 2,7 2,3 3,2
Gita scolastica 1,7 1,9 1.3
Vacanza 3,6 4,1 3.0
Ad una festa 9,3 8,6 9.9
A scuola 0,2 0.4 -
Non ricorda, non indica 6,3 6,6 6,1




Ricordi le sensazioni che hai provato, la prima volta che hai assaggiato una bevanda alcolica?

(max 2 risposte)
Totale maschi femmine

Niente di particolare 42,7 45,9 39,7
Un senso di piacere (per il sapore) 25,3 27,8 23,5
Una sensazione sgradevole 31,1 25,7 36,1
M1 sono sentito pit adulto 124 13,1 11,9
Ho avuto la sensazione di fare una cosa proibita 6,8 6,6 7.0
M1 sono sentito male 3,0 2,7 3,5




L’effetto protettivo dell’esordio in famiglia

Abitudine a bere

Con chi ha bevuto la prima volta

Con la presenza

Senza la presenza

di adulti di adulti
Non bevitore 25.7% 12,3%
Bevitore occasionale 57,0% 49.2%
Bevitore abituale 17,.3% 38,5%




Se bevi bevande alcoliche, anche occasionalmente,

quando lo fai? (risposta multipla

In casa durante 1 pasti 45,0 50,4 30,8
In casa al di fuori dei pasti 6,8 6,8 6,6
Fuori casa durante 1 pasti (pizzeria, paninoteca,...) 31,2 32,1 30,7
Fuori casa al di fuori dei pasti con amici 25,1 25,1 25,1
A casa di amici durante 1 pasti 0.4 10,3 3,7
A casa di amici fuori dai pasti 1,2 5,8 8,6




In questo periodo con che frequenza bevi le seguenti bevande alcoliche?

Totale maschi femmine

Drink poco alcolici

- Spesso 12,5 13,8 11,4

- qualche volta 38,7 30,1 38,5

- mai 479 46,3 49,1
Birra

- SpEesso 7.9 10,3 5,7

- qualche volta 40,4 45,7 35,7

- mal 50,7 43,2 57,7
Vino

- Spesso 4,7 7.4 2.3

- qualche volta 32,3 33,5 30,7

- mai 62,1 58,0 66,2
Aperitivi, digestivi

- Spesso 5,1 6,8 3,6

- qualche volta 27,7 30,7 24,3

- mai 66,3 61,7 71,2
Superalcolici

- Spesso 2,9 3,9 1,9

- qualche volta 14,1 16,9 11,6

- mal 81,8 78,4 85,4




Perché si beve

adeguarsi al gruppo
divertirsi

dimenticare i problemi
sballare

trasgredire

darsi delle arie
evadere

sentirsi piu sicuri
aprirsi agli altri
sentirsi bene

vincere la noia

34,2

10,7

41




Ti sei mai ubriacato?

Totale maschi femmine
S1 una volta 15,1 17,1 13,5
Si, pitt di una volta 1,8 8,6 7,0
No, mai 75,4 73,3 71,8




L’effetto protettivo dell’esordio in famiglia

Con chi ha bevuto la prima volta

L’eccesso
Con la presenza | Senza la presenza
di adulti di adulti
Non mi sono mai ubriacato 81,7% 68,1%
Mi sono ubriacato almeno una volta 13,1% 17,8%
Mi sono ubriacato piu di una 3,9% 12,8%

volta




L’'influenza del gruppo dei pari

Non mi sono Mi sono Mi sono
mai ubriacato | ubriacato una | ubriacato
volta piu di una
volta
Nel gruppo dei miei amici 50,6% 30,3% 7.5%
nessuno si € mai ubriacato
Nel gruppo dei miei amici 45.2% 53,5% 37,5%
alcuni si ubriacano/si sono
ubriacati
Nel gruppo dei miei 3,0% 16,1% 53,8%

amici tutti (o quasi tutti)
Si ubriacano/si sono
ubriacati




Bere per “adeguarsi al gruppo”

maschi femmine



Differenze tra i gener|

maschi femmine
Bevitore abituale 21,9% 14,4%
Mi sono ubriacato almeno una volta 17,1% 13,5%
Cercavo |'esperienza 34.,6% 24.8%
Mi sono ubriacato piu di una volta 8,6% 7,0%




Il “messaggio” familiare

Mai bere sostanze alcoliche a prescindere dall’eta, 27.2%
perché fanno male

Mai bere sostanze alcoliche da bambini o adolescenti, 28.5%
perché fanno male

Bere sostanze alcoliche non fa male purché si faccia 31,7%
sempre con moderazione

Altro 8,9%




La comunicazione in famiglia

| tuoi genitori parlano con te del consumo
di bevande alcoliche?

tot maschi femmine
Mai 28,6 30,0 27,3
Raramente, occasionalmente 54,6 52,3 56,7
Spesso, frequentemente 15,8 16,7 15,1




Road injury

HIV/AIDS

Self-harm

Lower respiratory infections
Interpersonal violence
Diarrhoeal diseases
Drowning

Meningitis

Epilepsy

Endocrine, blood,
immune disorders
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The determinants of adolescent health and development: an ecological model

Age, gander, education, Policies and laws.,
knowledge, skifls, self- racism, equ and
efficacy, expectations : attitudes, discrimination

Macro
Structural
Environment
oraanizationgy,
community,

\nterPersong,

Individual

Family, friends (peer Physical environment
support), teachers, soclal (built environment,
networks - axpectations, urban/rural, water and
conflict, financial and sanitation, polluticn),
social capital Community values and Roads, schools socio-cultural environment,
norms. community {avaliability. ethos), health biological environment
networks and support, facilities (availability, {epidemiology). media
social cohesion, appropnateness),
community and religious opportunities
leaders {for work, for play)




FATTORI PREDISPONENTI al consumo di alcool -
WHO

eScarsa Informazione

Difficolta di inserimento nel nucleo familiare o
sociale

sInsoddisfazione della propria qualita di vita.
‘Problema di salute

*Facilita di accesso alle sostanze




FATTORI PROTETTIVI - WHO

Famiglia ben strutturata
*Affettivita vivace

Buon rendimento scolastico
*Relazionalita civica aperta
‘Norme di limitazione pubblica.




CHE FARE IN CONCRETO?
6 Consigli pratici

eOrientare nelle scelte di vita
eEsserci sempre e comunque
eRispettare le aspirazioni
eDare regole (chiare, semplici).
*Negoziare (a volte)
eComunicare (sempre)




